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Ġstanbul Milli Eğitim Müdürlüğü Strateji GeliĢtirme Bölümü bünyesinde faaliyet 

gösteren ‘Değerler Eğitimi ÇalıĢmaları Komisyonu’nun faaliyetleri çerçevesinde 

öğretmenlerimizin bilgilendirilmesi uygun görülmüĢtür.  

Öncelikle belirtmek gerekir ki her öğretmen ve öğrencimizin kendisini toplumu bir 

arada tutan ortak kadim insani değerleri benimseyen, bu değerleri yaĢayan ve yaĢatan, bu 

değerlerin yaygınlaĢması için çaba gösteren bir ‘Değerler Elçisi’ olarak görmesi gerekir. Bu 

anlayıĢla yapılacak çalıĢmalardan herkesin yararlanacağı gerçeği dikkate alınmalıdır. 

Öğretmenlerimiz, bundan sonra Değerler Eğitimi ile ilgili çalıĢmaları müdürlüğümüze 

bağlı yayın yapan www.istmem.com sitesinden de takip edebilirler.  Bu siteden zaman zaman 

öğretmenlerimize yönelik bazı çalıĢmalar paylaĢılacaktır. 

Ayrıca öğretmenlerimiz değerler eğitimi ile ilgili çalıĢmalarını, paylaĢımlarını, öneri 

ve görüĢlerini de istmemdegerleregitimi@gmail.com e posta adresi komisyonumuza 

bildirebilirler.  

YAPILACAK ÇALIġMALAR 

1-Okullarımızda yok ise Değerler Eğitimi Kulübü’nün kurulması, görev dağılımı ve 

çalıĢma takviminin belirlenmesi, Değerler Eğitimi Yıllık Planlarının 1739 sayılı Millî Eğitim 

Temel Kanunu, Milli Eğitim Bakanlığı Rehberlik ve Psikolojik DanıĢma Hizmetleri 

Yönetmeliği, Milli Eğitim Bakanlığı Stratejik Planı, Ġl Millî Eğitim Müdürlüğü Stratejik 

Planı, 18. Milli Eğitim ġurası ÇalıĢtay Raporu ve 2010/53 Sayılı (Ġlk Ders Konulu) Genelgeye 

göre yapmaları gerekmektedir.  

2- Her ayın ikinci haftasında yapılan çalıĢmaların bir nüshasının okul yönetimine 

verilmesi.  

3-Okul idaresinin de Değerler Eğitimi Kulübünden sorumlu öğretmenlerin Değerler 

Eğitimine yönelik yaptıkları çalıĢmaları okulun web sitesinde Değerler Eğitimi Modülü 

açılarak görselleri ile birlikte siteye ekletmeleri gerekmektedir. 

4-Öğretmenlerimiz Ġstmem Değerler Eğitimi ÇalıĢma Komisyonunca hazırlanan ve 

her ay iĢlemeleri gereken ekteki Aylık Değerler Eğitimi Konular Listesinden yararlanabilirler.  

Öğretmenlerimiz ilgili öğretmenlerle ve okul idaresi ile istiĢare ederek; okul türü ve 

ihtiyaçları da dikkate alarak aylık konular listesinde bazı değiĢlikler yapabilir. 

Tüm bu çalıĢmalarda öğrencilerin hem gönüllü hem de aktif olarak görev almaları 

sağlanmalı. 

Değerler Eğitimi ÇalıĢmalarında (DEÇ ) görev alan öğretmenlerimiz Ġstanbul Ġl Milli 

Eğitim Müdürlüğü Strateji GeliĢtirme Bölümü’nden Değerler Eğitimi alanında sunum 

yapacak uzman talebinde de bulunabilirler. 

Ġstanbul Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü 

 SGB Değerler Eğitimi ÇalıĢmaları Komisyonu 

 

 

 

 

 

 

http://www.istmem.com/
mailto:istmemdegerleregitimi@gmail.com
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……………………………………………………ĠLKOKULU 

DEĞERLER EĞĠTĠMĠ 

YILLIK ÇALIġMA PLANI 
DEĞER ADI Zamanı, Sağlığı, Nimeti 

Verimli Kullanmak 
UYGULAMA AYI Mart  
ETKĠNLĠK UYGULAMA SINIFI Tüm Sınıflar 
OKUL GENELĠNDEKĠ ETKĠNLĠKLERDEN SORUMLU 

ZÜMRE 
 

ALT KONULAR YAPILACAK 

ETKĠNLĠKLER  

YARARLANILACAK KĠġĠ 

VE KAYNAKLAR 

 

 

* Zaman Yönetimi Nedir? 

 

* Zaman Tuzakları 

 

* Zamanı Yönetmenin 

Faydaları 

 

*Sağlıklı Bir YaĢam Ġçin 

Yapılması Gerekenler 

 

*Allah’ın bize verdiği 

nimetlerin farkında olmak. 

*ġükretmek. 

*Nimetleri israf etmeyip, 

doğru kullanmak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Kompozisyon, Ģiir, resim, 

slogan yarıĢmalarının 

düzenlenmesi 

 

*Duvar gazetesi, dergi, 

broĢür hazırlanması 

 

*Konu ile ilgili kısa filmlerin 

seyrettirilmesi 

 

*Örnek etkinliklerin 

yapılması 

 

*Aile etkinliklerinin 

yapılması 

 

*Sözlü tartıĢma türlerinin 

yapılması (münazara, panel 

vb.) 

 

*Ailelere yönelik broĢür, 

bülten hazırlanması 

 

 

*Ġl ve Ġlçe Milli Eğitim 

Müdürlükleri 

 

*Okul Yönetimleri 

 

*Öğretmenler 

 

*Okul Personeli 

 

*Gönüllü Veliler 

 

*Okul Aile Birlikleri 

 

*Sivil Toplum KuruluĢları 

 

*Belediyeler 

 

*Yerel Basın 

 

*Emniyet Müdürlüğü 

 

*Ġnternet 
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ZAMANI VERĠMLĠ KULLANMA 

Zaman Yönetimi Nedir? 

Zamanın amaçlar, sorumluluklar, zevkler ve hobiler arasında dengeli bir biçimde 

paylaĢtırılarak; sosyal yaĢam, aile yaĢamı, özel yaĢam ve iĢ yaĢamı ile ilgili faaliyetlerin etkili 

ve verimli biçimde planlanması ve gerçekleĢtirilmesi demektir. 

Zamanı Yönetme Teknikleri: 

1- Plan ve program yapmak 

2- Verimli ders çalıĢma yöntemleri geliĢtirmek. 

3- Amaç ve hedef belirlemek 

4- Önceliklerimizi belirlemek 

5- Ertelemek 

6- Sorunları ve iĢleri biriktirmeden süratle çözmek 

7- Yapılacak iĢlere zaman sınırlaması koymak 

Zaman Tuzakları: 

1- Öncelikleri belirleyememek 

2- Plansızlık 

3- Kararsızlık 

4- Acelecilik 

5- Konsantre olamamak 

6- Ertelemek 

7- Gereksiz, uzun telefon konuĢmaları 

8- Beklenmedik misafirler 

9- Hayır diyememek 

Zamanı Yönetmenin Faydaları: 

1- BaĢarı duygusu 

2- Motivasyon 

3- Üretkenlik ve performansın artması 

4- Kendine güven 

5- KiĢisel geliĢime zaman ayırabilmek 
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SAĞLIĞI VERĠMLĠ KULLANMA 

Sağlıklı olmak, kiĢinin kendisini bedensel, ruhsal ve sosyal açıdan iyi hissetmesi demektir. 

Sağlıklı Bir YaĢam Ġçin: 

1- Temizlik ve hijyenin önemi ( KiĢisel ve çevre temizliği) 

2- Sağlıklı beslenmek 

3- Spor yapmak 

4- Uyku düzenine dikkat etmek 

5- Bağımlılık yapan maddeleri ( sigara, alkol vb.) kullanmamak 

6- Hastalıkları erken tanımak 

7- Sağlık sorunlarında doru yardım alabilmek 

8- Bilinçli ilaç kullanmak 

9- Güvenlikle ilgilenmek, ev ve iĢ kazalarından kaçınmak 

10- Her türlü Ģiddeti ( fiziksel, psikolojik, ekonomik vb.) önlemek. 

 

 

NĠMETLERĠ VERĠMLĠ KULLANMA 

Nimet, Allah’ın bize verdiği her Ģeydir. Lütuf, ihsan, iyilik anlamına gelir. Allah yer 

ve gök nimetlerini bizler için hazırlamıĢtır. Aldığımız nefesten yediğimiz içtiğimiz her Ģey, 

sağlığımız, ailemiz Allah’ın bize verdiği nimetlerdir. Birçok defa elimizdeki nimetin 

kıymetini bilemeyiz ama kaybedince anlarız. Mesela sağlığımızın, boĢ vaktimizin, 

gençliğimizin kıymetini kaybetmeden bilemeyiz. 

Nimet Ģükrü gerektirir. ġükür de Allah’a teĢekkürdür. 

ġükür (teĢekkür etmek) nimetin artmasına sebep olur. Nimetin kıymetini bilip israf 

etmemeliyiz, savurganlıktan kaçınmalıyız. 

ġükür nimetlerin farkına varmak, israf ise Allah’ın verdiği nimetin kıymetini 

bilememektir. 

Bir dilim ekmeği çöpe attığımızda baĢta toprağı,  suyu, güneĢi, havayı yaratan Allah’a 

sonra sırasıyla buğdayı tarlaya eken çiftçiye, buğdayı öğüten değirmenciye, ekmeği piĢiren 

fırıncıya ve ekmeği kazanan anne ve babamıza saygısızlık yapmıĢ oluruz. 
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ÖRNEK SÖZLER 

 

Zamanla ilgili; 

*Bugünün iĢini yarına bırakma. 

* Terazi tartıyla, her Ģey vaktiyle ölçülür. 

* Bozuk saat bile günde iki defa doğruyu gösterir. 

* ġimdilik ölümüne kadar hayattasın. 

* Vakit nakittir. 

* Vakitsiz öten horozun baĢını keserler. 

* Zaman sana uymazsa sen zamana uy. 

* Sakla samanı, gelir zamanı. 

* Her saat yaralar. Sonuncusu öldürür. Bask atasözü 

* Demir tavında dövülür. 

* Yazın gölge hoĢ kıĢın çuval boĢ. 

* BoĢa harcadığın bir dakika, ömründen çaldığın bin dakika. 

 

•Ahmaklar zamanı nasıl öldüreceğini, akıllılar ise nasıl kazanacağını düĢünür. Alain 

•Hayatınızı seviyorsanız zamanınızı boĢa harcamayınız, çünkü zaman hayatın kendisidir. 

Benjamin Franklin 

•Mutluluk baĢarıya, baĢarı ise zamanı değerlendirmeye bağlıdır. Seneca 

•Yaptığınız iĢin en iyisini, bir de zamanında yapın, o vakit dağ baĢında bile olsanız insanlar 

sizi bulur. Thomas Brown 

•Zaman aklı, olgunluğu ve hizmeti artırmak için bize verilmiĢ en değerli sermayedir. Thomas 

Mann 

•Zaman, birçok örtüleri kaldırabilir. J.Jack Rousseau 

•Zaman, kolay elde edilen ve ucuz olan Ģeyleri siler. Roy Chansior 

•Zaman, sessiz bir testeredir. Emmanuel Kant 

•Zamanın azaltamadığı, yumuĢatamadığı üzüntü yoktur. Cicero 

•Zamanın kaybolduğunu bilenler, en çok üzüntü duyanlardır. Dante 

•Zaman büyük bir öğretmendir, yalnız ne yazık ki daima öğrencilerini öldürür. Curt Goertz 

•Zamanın, kime dost, kime düĢman olacağı bilinmez. Shakespeare 

•Zamanlarını en kötü Ģekilde kullananlar, en çok, zamanın kısalığından Ģikayet ederler. La 

Bruyere  

Sağlıkla ilgili; 

*Ağacı kurt, insanı dert öldürür. 

*Ak gün ağartır, kara gün karartır. 

*Can boğazdan gelir. 

*GüneĢ girmeyen eve doktor girer. 
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*Hastalık kantarla girer, miskalle çıkar. 

*Hastalık sağlık bizim için. 

*Sağlık varlıktan yeğdir. 

*Her iĢin (Ģeyin) baĢı sağlık. 

*Hasta olmayan, sağlığın kadrini bilmez. 

*BaĢın sağlığı, dünyanın varlığı. 

Nimetle ilgili; 

* Har vurup, harman savurma. 

* ĠĢten artmaz, diĢten artar. 

* Güvenme varlığa, düĢersin darlığa. 

* Tutumlu olan kimse fakir olmaz. 

* Ekmek olmayınca, yemek olmaz. 

*Ak akçe kara gün içindir. 

* Ayağını yorganına göre uzat. 

* Damlaya damlaya göl olur.  

* Azla yetinmeyen çoğu hiç bulamaz. 

* Elimde olmayanları söyleme bana, elimde olanlardan bahset. (Mevlana) 

* Tutumlu olmak az Ģeyi çoğaltır, israf ise çok Ģeyi azaltır. (Hz. Ali) 

 

SAĞLIKLI YAġAMAK 

Temiz ye, temiz su iç, 

Ġnsan hasta olmaz hiç. 

Fırçala diĢlerini, 

Vücudun her yerini, 

Yıkamalı her zaman, 

YaĢam boyunca insan. 

Terli terli su içme, 

Sağlığından vazgeçme. 

Yeterince besin al, 

Spor yapıp zinde kal. 

Vücuduna iyi bak, 

Temiz olsun el, ayak, 

Tozlu yerlerde gezme, 

Sakın kendini üzme. 

Makine gibidir vücut, 

Daima sağlıklı tut. 

 

Ali Osman ATAK 

SAĞLIK ÖĞÜDÜ 

 

Seviyorsan canını, 

Vücuduna iyi bak. 

Kuvvetlendir kanını, 

Ġstersen çok yaĢamak. 

 

Vakitli yat, erken kalk, 

Çok dikkat et zamana. 

Ne güzeldir çalıĢmak, 

Dinçlik verir insana. 

 

Sen yaĢartsan bu vatan, 

Ancak yaĢar, yükselir. 

Bunu bil, böyle inan, 

Varlık sağlıktan gelir. 

 

Vehbi Cem AġKIN 
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ÖRNEK RESĠMLER 
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ÖRNEK ETKĠNLĠKLER 
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Etkinliğin Adı:  TEHLĠKELER 

Sınıf:  1.sınıf 

Yeterlik Alanı:  Güvenli ve Sağlıklı Hayat 

Kazanım:  
Kendini tehlike oluĢturacak durumlardan korur. (Kazanım 

Numarası -163- ) 

Öğrenci Sayısı:  Tüm Sınıf 

Süre: 40 Dakika 

Ortam: Sınıf 

Sınıf Düzeni Oturma Düzeni 

Araç-Gereç: Form–1  

Hazırlayanlar: 
Sündüz BÜKEL / Didem GÜLSARAN 

Cevriye GÜLEBAĞLAN / Hicran ÇETĠN 

*Tehlike oluĢturacak durumlar olarak çocuğun günlük hayatında yaĢayabileceği 

tehlikeler (ev kazaları, trafikte karĢılaĢabileceği tehlikeler, sokakta 

karĢılaĢabileceği tehlikeler) anlaĢılmalıdır.  

*GeçmiĢte ciddi bir tehlike yaĢamıĢ ve bundan hala etkilenen öğrenci tespit 

edilirse okul rehber öğretmeni, okul rehber öğretmeni yoksa RAM ile iĢbirliği 

yapılarak çocuğa yönelik destek sağlanmalıdır. 

Süreç:  

1. Öğrencilerden kendileri için tehlike oluĢturacak durumları sıralamaları istenir. 

Öğretmen, tehlike oluĢturacak durumlar sıralanırken öğrencilere yardımcı olur. 

2. Form–1 okunur ve sınıf panosuna asılır. 

3. AĢağıdakilere benzer sorularla grup etkileĢimi devam eder. 

 Tehlike oluĢturacak bir durumla karĢılaĢırsanız neler yapabilirsiniz?  

 Tehlike oluĢturacak bir durumla karĢılaĢırsanız kimlerden yardım alabilirsiniz? 

 ġimdiye kadar tehlike oluĢturacak bir durumla karĢılaĢtınız mı? Neler yaptınız? 

 Tehlikeli durumlarla karĢılaĢmamak için neler yapmamız gerekir? 

4. Kendini tehlike oluĢturacak durumlardan korumanın önemi vurgulanarak etkinlik 

sonlandırılır. 

Değerlendirme: 
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FORM–1 (TEHLĠKE LĠSTESĠ) 

OKULDA 

Elektrik prizlerine parmak sokmak, 

Kırık elektrik prizlerine dokunmak, 

Kalemi ağza sokmak, 

Kalemi ve sivri uçlu aletleri göze yakın tutmak, 

BaĢka birine vurmak, itmek, tırmalamak, 

BaĢka birine el Ģakası yapmak, 

Makasla çalıĢırken makası dikkatsizce kullanmak, 

Sulu boya fırçasını dikkatsizce kullanmak, 

Masa ve sıraların üzerine çıkmak ve çarpmak, 

Camdan sarkmak, 

Okul merdivenlerinin tırabzanından kaymak, 

Merdivenleri inip çıkarken dikkatsiz davranmak, 

Kapıları açarken ya da kapatırken el sıkıĢtırmak, 

KıĢın buzda kaymak, 

Silgi vb. malzemeleri burna kulağa sokmak, 

Boyaları ağza sokmak, ısırmak ve yemek 

EVDE 

Elektrik sobası, sobaya yaklaĢmak, devirmek, dokunmak, 

Yanan ocağa dokunmak, yaklaĢmak, 

Kibrit, çakmak vb. malzemelerle oynamak, 

Camdan sarkmak, 

Ortalıkta sönmemiĢ sigara bulundurmak, 

Apartman tırabzanlarından atlamak, kaymak, merdivenleri dikkatsiz kullanmak, 

KaynamıĢ suyu çocukların eriĢebileceği yerlerde tutmak, 

Çocukları evde yalnız baĢına bırakmak, 

Evde sigara içmek, 

Kesici ve sivri uçlu araçların ortalıkta bırakılması, 

Sivri uçlu araçların göze, kulağa ve burna sokulması, 

Ġlaçları çocukların ulaĢacakları yerde bulundurmak, 

Balkon demirlerinin aralıklı olması ve çocukların balkonda tek baĢına bırakılması, 

Eve ilk defa gelen ya da çok fazla tanımadığımız kiĢilerle çocukların yalnız 

bırakılması, 

DIġARIDA 

Artık malzemelerle oynanması, 

ĠnĢaatlara girmek ve oralarda oynamak, 

DıĢarıda yalnız baĢına çocukları bırakmak, 

Parklardaki araçların dikkatsizce kullanılması, 

Trafik, 

Doğal afetler. 
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Etkinliğin Adı:  SAĞLIĞIM ĠÇĠN 

Sınıf:  2.Sınıf 

Yeterlik Alanı:  Güvenli ve Sağlıklı Hayat 

Kazanım:  
Sağlıklı büyümesi için gerekli olan besinleri tüketir. (Kazanım 
Numarası 164) 

Öğrenci Sayısı:  Tüm Sınıf 

Süre: 40 Dakika 

Ortam: Sınıf 

Sınıf Düzeni Oturma Düzeni 

Araç-Gereç: Form-7 

Hazırlayanlar:  
Sündüz BÜKEL / Didem GÜLSARAN 

Cevriye GÜLEBAĞLAN / Hicran ÇETĠN 

*Öğretmen sağlığımız için yararlı olmayan abur cubur yiyeceklerin 

tüketilmemesi ya da bilinçli tüketilmesi konularını vurgulanmalıdır. 

Süreç:  

1. Öğretmen Form-7’yi okur. 

2. AĢağıdakilere benzer sorularla grup etkileĢimi baĢlatılır. 

 Zehra önce nasıl besleniyordu? 

 Zehra sağlıklı beslenmediği için baĢına neler geldi?  

 Çevrenizde Zehra gibi beslenen kiĢiler var mı? 

 Varsa onların baĢına neler geldi? 

 Zehra’nın yaĢadığı sorunları siz yaĢadınız mı?  

 Sürekli aynı yiyecekleri tüketirsek ne olur? 

 Sağlıklı büyümemiz için gerekli olan besinler nelerdir? 

 Neden sağlıklı beslenmeliyiz? 

3. Öğretmen, öğrencilerin söylediği sağlıklı büyümemiz için gerekli olan besinleri 

tahtaya yazar. Öğrencilerin sıraladığı besinlere öğretmen tarafından eklemeler 

yapılabilir. 

4. Sağlıklı büyümesi için gerekli olan besinleri tüketmenin önemi ve gerekliliği 

vurgulanarak etkinlik sonlandırılır. 

 

Değerlendirme: 
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FORM-7 

SAĞLIĞIM ĠÇĠN 

           Zehra, GÜNEġ ĠLKÖĞRETĠM Okulu’nda öğrencidir. Sabahları kahvaltı 

yapmadan okula gider. Bu konuda Zehra annesi ile sürekli tartıĢma yaĢamaktadır. 

Annesinin hazırladığı beslenme çantasını okula götürür ama hiç açmadan eve 

getirirdi. Zehra kantinden sürekli asitli içecekler, cips, çikolata, dondurma ve boyalı 

değiĢik Ģekerlemeler alırdı. ArkadaĢları da beslenmesini tüketirken Zehra kantinden 

aldığı bu tür yiyeceklerle karnını doyururdu. Öğretmeninin ve ailesinin uyarılarını 

dikkate almayan Zehra öğlen ve akĢam yemeklerinde de “patates kızartması, 

makarna vb” tek tip beslenirdi.  

             Zehra zaman zaman karnının ağrıdığından, midesinin bulandığından ve 

halsiz olduğundan Ģikâyet ederdi. Bir sabah uyandığında kendini kötü hissettiğini 

söyledi. Annesi de onu doktora götürdü. Doktor Zehra’yı muayene ederken önce 

Ģikâyetlerini sordu. Zehra karnının ağrıdığını, midesinin bulandığını ve halsiz 

olduğunu söyledi. Doktor Zehra’nın beslenme alıĢkanlığı ile ilgili hem Zehra’dan hem 

de annesinden bilgi aldı. Doktor bu görüĢmeden sonra bazı tahliller yapılmasını 

istedi. Yapılan tahlillerin sonucunda Zehra’nın sağlıklı beslenmediği için kansız 

olduğunu, vitamin eksikliği olduğunu vücudunun direncinin düĢtüğünü ve vücudunun 

mikroplarla savaĢacak gücünün olmadığını söyledi.  

              Doktor Zehra’ya iyileĢmesi için bazı ilaçlar verdi. Ama bu ilaçların sağlığına 

kavuĢmak için yeterli olmayacağını anlattı. Sağlıklı olabilmek için sebze, meyve, et, 

süt, yoğurt, yumurta vb. vücudun ihtiyacı olan yiyeceklerden yemesi gerektiğini 

söyledi.  

               Zehra evde bir kaç gün dinlendikten ve doktorun söyledikleri yiyeceklerden 

yemeye baĢladıktan sonra kendini daha iyi hissetti. Okulunu ve arkadaĢlarını 

özlemiĢti. ĠyileĢtiğinde koĢa koĢa okula gitti ve arkadaĢlarına doktor amcasının 

söylediklerini anlattı. O günden sonra Zehra sağlıklı olabilmek için beslenmesine 

dikkat etti. 
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Etkinliğin Adı:  ZAMAN 

Sınıf:  3. sınıf 

Yeterlik Alanı:  Eğitsel BaĢarı 

Kazanım:  
Zamanı etkili biçimde kullanmanın önemini açıklar. 
(Kazanım Numarası -19-) 

Öğrenci Sayısı:  Tüm Sınıf 

Süre: 40 Dakika 

Ortam: Sınıf 

Sınıf Düzeni Oturma Düzeni 

Araç-Gereç: - 

Hazırlayanlar: 
Sündüz BÜKEL / Didem GÜLSARAN 

Cevriye GÜLEBAĞLAN / Hicran ÇETĠN 

Süreç:  

1. AĢağıdaki atasözleri ve deyimler tahtaya yazılır ve anlamları açıklanır. 

Bu günün iĢini yarına bırakma. Leyleğin ömrü laklak ile 

geçer. 

Vakit nakittir. Demir tavında dövülür. 

ÜĢenme erteleme vazgeçme ÇalıĢanın iĢi biter, iĢsizin günü 

gider. 

Erken kalkan yol alır. Tembelin iĢi bitmez yaz gelse bile 

kıĢı bitmez. 

Aba vakti aba, yaba vakti yaba  

2. Öğrencilerin çoğunluğunun seçtiği 2 tane atasözü veya deyim zamanı etkin 

kullanmayla iliĢkilendirilerek gönüllü öğrenciler tarafından canlandırılır. 

3. Canlandırmalar tamamlandıktan sonra aĢağıdakilere benzer sorularla grup 

etkileĢimi devam eder. 

 Zamanı etkili kullanmazsak neler olur? 

 Zamanı etkili kullanırsak neler olur? 

 Zamanı etkili kullandığınızı düĢünüyor musunuz? 

 Kendinizle ilgili yeni Ģeyler fark ettiniz mi? 

4. Zamanı etkili biçimde kullanmanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır. 

 

Değerlendirme:  
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Etkinliğin Adı:  ZAMAN PASTASI 

Sınıf:  4.sınıf 

Yeterlik Alanı:  Eğitsel BaĢarı 

Kazanım:  Zamanı etkili biçimde kullanır.(Kazanım Numarası-22-) 

Öğrenci Sayısı:  Tüm Sınıf 

Süre: 40 Dakika 

Ortam: Sınıf 

Sınıf Düzeni Oturma Düzeni 

Araç-Gereç: Form–17, Form–18 

Kaynak:  

*(Kulaksızoğlu, 2003)’ten uyarlanmıĢtır.  

Sündüz BÜKEL / Didem GÜLSARAN 

Cevriye GÜLEBAĞLAN / Hicran ÇETĠN 

Süreç: 

1. Öğrencilerden Form-17’de yer alan Zaman Çizelgesi bölümüne, sabah 

kalkıĢlarından, akĢam yatana kadar yapacakları iĢleri listelemeleri istenir.  

2. Saat Ģeklindeki zaman pastasına bu listeyi yerleĢtirmeleri istenir. 

3. Gönüllü öğrenciler yazdıkları cevabı sınıfla paylaĢır. 

4. AĢağıdakilere benzer sorularla grup etkileĢimi devam eder. 

 Zamanı iyi kullandığınızı düĢünüyor musunuz? Neden? 

 Hangi iĢlere daha çok zaman ayırdınız? 

 Hangi iĢlere daha az zaman ayırdınız? 

 Hangi iĢlerde zaman kaybı çok oldu? 

 Zaman kaybının sebebi nedir? 

5. Öğrencilere Form–18 okunur. 

6. Öğrencilerden Form-17’de yer alan DüzeltilmiĢ Zaman Çizelgesi bölümüne, 

öğrendikleri bilgilere göre sabah kalkıĢlarından, akĢam yatana kadar yapacakları 

iĢleri tekrar listelemeleri istenir 

7. Saat Ģeklindeki zaman pastasına bu listeyi yerleĢtirmeleri istenir. 

8. Gönüllü öğrenciler yazdıkları cevapları sınıfla paylaĢır. 

9. AĢağıdakilere benzer sorularla grup etkileĢimi devam eder. 

 Zamanı etkili Ģekilde kullanmanın yararları nelerdir? Neden? 

 Zamanı etkili kullanmak hayatımızda neleri değiĢtirir? 

10. Zamanı etkili biçimde kullanmanın önemi ve gerekliliği vurgulanarak etkinlik 

sonlandırılır. 

Değerlendirme: 
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FORM–17 
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FORM- 18 

 

ZAMANI PLANLAMA 

Zamanı planlama, dönem planı, haftalık plan ve günlük plan Ģeklinde üç ayrı Ģekilde 

yapılabilir. 

1. Dönem Planı: Bunun için bir takvim kullanılabilir ve bu takvim görülecek bir yere asılır. 

Akademik dönem için önemli tarihleri gösteren bu takvim sınavları, ödev tarihlerini 

toplantıları ve öğrencinin ihtiyacı olan faaliyetleri içermelidir. 

2. Haftalık Plan: Bir hafta boyunca yapılacak tüm görevleri planlamak için kullanılır. Sınav 

için hazırlanma, derslere hazırlanma, çalıĢma, arkadaĢlarla beraber olma, eğlence gibi 

etkinlikler için zaman ayrılır. Haftalık plan yapılırken esnek davranılmalıdır.  

3. Günlük Plan: Günlük planda bir günde yapılacak etkinlikler ayrıntılı biçimde 

belirlenmelidir.  

Bu etkinlikler: 

 Uykudan kalkılan saat 

 Kahvaltının bitiĢ saati 

 Okula gidiĢ geliĢ saati 

 UlaĢımda geçen süre 

 Yemek için geçen süre 

 Ders çalıĢmaya ayrılan süre 

 Dinlenme, gezme, spor, TV seyretme, arkadaĢlarla beraber olmaya ayrılan 

süre Okulda görülen ders konularının tekrarına ayrılan süre  

 Ev ödevlerine ayrılan süre 

 Uykuda geçen süre 

Planda ders çalıĢma zamanı ve süresi planlanırken, mümkünse bu çalıĢma saatlerinin 

kiĢinin en verimli olduğu saatlere konulmasına dikkat edilmelidir. Birbirine benzeyen dersler 

üst üste çalıĢılmamalıdır. 20–40 dakika çalıĢıldıktan sonra mutlaka en az 10 dakika ara 

verilmelidir.  

Yapmanız gereken bir yığın iĢ varsa, hemen oturun yapılması gereken iĢleri nasıl ve 

ne zaman yapılacağının bir listesini yapın. Daha sonra bunları zaman çizelgesine yerleĢtirin. 

Aynı anda birçok iĢe kesinlikle baĢlamayın. Bu konuda size yardımcı olacak bir yöntem 

aĢağıda sunulmuĢtur. 

ĠĢlerinizi aciliyet ve önemlilik durumlarına göre gruplara ayırabilirsiniz. Bu durumda 

iĢleriniz önemliler ve önemsizler ile aciller ve acil olmayanlar biçiminde gruplara ayrılacaktır. 

Elbette bunların içinden öncelik taĢıyanlar acil ve önemli olanlar olacaktır. 

Yapılacak iĢler ve zamanları konusunda kararlı olun. Ayırdığınız sürelere 

uyduğunuzda, bu zamana kadar ne kadar boĢa zaman harcadığınızı fark edeceksiniz. 

Kontrolü elinize alın. Planınıza uyduğunuzda, kontrol sizin elinizde olur (MEB, a. 2004). 
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VELĠ AYLIK BĠLGĠLENDĠRME MEKTUBU 

 

Sayın Veli, 

 

Okulumuzdaki Değerler Eğitimi Yıllık ÇalıĢmaları  kapsamında bu ay iĢlenecek olan AYIN 

DEĞERĠ…………………………………………………’dır.  

 

Öğrencilerimize bu değeri kazandırmak için yaptığımız çalıĢmaların daha verimli olabilmesi 

ve devamlılığın sağlanması için sizin de aile ortamında desteğinizi bekliyoruz. 

 

Bu konu ile evde oluĢturacağın sohbet ortamı öğrencimizin olumlu davranıĢ değiĢikliğine 

katkı sağlayacaktır. Yaptığınız ve yapacağınız katkılardan dolayı teĢekkür ederiz. 

            

            

        Sınıf Rehber Öğretmeni 

 

 

Sayın Veli, 

 

Okulumuzdaki Değerler Eğitimi Yıllık ÇalıĢmaları  kapsamında bu ay iĢlenecek olan AYIN 

DEĞERĠ…………………………………………………’dır.  

 

Öğrencilerimize bu değeri kazandırmak için yaptığımız çalıĢmaların daha verimli olabilmesi 

ve devamlılığın sağlanması için sizin de aile ortamında desteğinizi bekliyoruz. 

 

Bu konu ile evde oluĢturacağın sohbet ortamı öğrencimizin olumlu davranıĢ değiĢikliğine 

katkı sağlayacaktır. Yaptığınız ve yapacağınız katkılardan dolayı teĢekkür ederiz. 

            

            

        Sınıf Rehber Öğretmeni 

 

 

 

 

ÖĞRETMEN SALĠH NAFĠZ TÜZÜN ĠLKOKULU 

DEĞERLER EĞĠTĠMĠ YÜRÜTME KOMĠSYONU 

 

S.N Adı Soyadı Görevi 

1 Hüseyin YAZICI Okul Müdürü 

2 Gaye Elmas KARA Müdür Yardımcısı 

3 Gül BAYRAK Din Kül. ve Ahlak Bil. Öğretmen 

4 Ebru TÜRKOĞLU Rehber Öğretmen 

5 Semiha ÇĠNAR Rehber Öğretmen 

 

 


