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Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii Strateji Gelistirme Boliimii biinyesinde faaliyet
gosteren ‘Degerler Egitimi Calismalari  Komisyonu’nun faaliyetleri ¢ergevesinde
ogretmenlerimizin bilgilendirilmesi uygun goriilmiistiir.

Oncelikle belirtmek gerekir ki her 6gretmen ve 6grencimizin kendisini toplumu bir
arada tutan ortak kadim insani degerleri benimseyen, bu degerleri yasayan ve yasatan, bu
degerlerin yayginlagmasi icin ¢aba gosteren bir ‘Degerler Elgisi’ olarak gérmesi gerekir. Bu
anlayisla yapilacak ¢alismalardan herkesin yararlanacagi gergegi dikkate alinmalidir.

Ogretmenlerimiz, bundan sonra Degerler Egitimi ile ilgili calismalar1 miidiirliigiimiize
bagli yayin yapan www.istmem.com sitesinden de takip edebilirler. Bu siteden zaman zaman
Ogretmenlerimize yonelik bazi ¢alismalar paylasilacaktir.

Ayrica 6gretmenlerimiz degerler egitimi ile ilgili ¢calismalarini, paylasimlarini, dneri
ve gorislerini de istmemdeqgerleregitimi@gmail.com e posta adresi komisyonumuza
bildirebilirler.

YAPILACAK CALISMALAR

1-Okullarimizda yok ise Degerler Egitimi Kuliibii’nlin kurulmasi, gorev dagilimi ve
caligma takviminin belirlenmesi, Degerler Egitimi Yillik Planlarinin 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu, Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Yonetmeligi, Milli Egitim Bakanligi Stratejik Plani, il Milli Egitim Miidiirliigii Stratejik
Plani, 18. Milli Egitim Suras1 Calistay Raporu ve 2010/53 Sayili (Ilk Ders Konulu) Genelgeye
gore yapmalar1 gerekmektedir.

2- Her aym ikinci haftasinda yapilan caligmalarin bir niishasinin okul yonetimine
verilmesi.

3-Okul idaresinin de Degerler Egitimi Kuliibiinden sorumlu 6gretmenlerin Degerler
Egitimine yoOnelik yaptiklart ¢aligmalart okulun web sitesinde Degerler Egitimi Modiili
acilarak gorselleri ile birlikte siteye ekletmeleri gerekmektedir.

4-Ogretmenlerimiz Istmem Degerler Egitimi Calisma Komisyonunca hazirlanan ve
her ay islemeleri gereken ekteki Aylik Degerler Egitimi Konular Listesinden yararlanabilirler.
Ogretmenlerimiz ilgili dgretmenlerle ve okul idaresi ile istisare ederek; okul tiirii ve
ithtiyaclar1 da dikkate alarak aylik konular listesinde baz1 degislikler yapabilir.

Tim bu ¢aligsmalarda 6grencilerin hem goniilli hem de aktif olarak gbrev almalari
saglanmali.

Degerler Egitimi Calismalarinda (DEC ) gérev alan dgretmenlerimiz Istanbul 1 Milli
Egitim Midurliigii Strateji Gelistirme Boliimii’nden Degerler Egitimi alaninda sunum
yapacak uzman talebinde de bulunabilirler.

Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii
SGB Degerler Egitimi Calismalar1 Komisyonu
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http://www.istmem.com/
mailto:istmemdegerleregitimi@gmail.com

............................................................ ILKOKULU

DEGERLER EGIiTiMi
YILLIK CALISMA PLANI
DEGER ADI Zamani, Sagligi, Nimeti
Verimli Kullanmak
UYGULAMA AYI Mart

ETKINLIiK UYGULAMA SINIFI

Tium Siflar

OKUL GENELINDEKI ETKINLIKLERDEN SORUMLU

ZUMRE

ALT KONULAR

YAPILACAK
ETKINLIKLER

YARARLANILACAK KiSi
VE KAYNAKLAR

* Zaman Y Onetimi Nedir?
* Zaman Tuzaklari

* Zamani YOnetmenin
Faydalari

*Saglikli Bir Yasam I¢in
Y apilmasi Gerekenler

*Allah’in ~ bize  verdigi
nimetlerin farkinda olmak.

*Siikretmek.

*Nimetleri israf etmeyip,
dogru kullanmak.

*Kompozisyon, siir, resim,
slogan yarismalarinin
diizenlenmesi

*Duvar gazetesi, dergi,
brosiir hazirlanmasi

*Konu ile ilgili kisa filmlerin
seyrettirilmesi

*Ornek etkinliklerin
yapilmast

*Aile etkinliklerinin
yapilmast

*SozIu tartisma tlirlerinin
yapilmasi (miinazara, panel

vb.)

*Ailelere yonelik brosiir,
biilten hazirlanmasi

*11 ve Ilge Milli Egitim
Midiirliikleri

*Okul Yonetimleri
*QOgretmenler

*Okul Personeli

*Goniilli Veliler

*Okul Aile Birlikleri
*Sivil Toplum Kuruluslar
*Belediyeler

*Yerel Basin

*Emniyet Midirligi

*Internet
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ZAMANI VERIMLI KULLANMA
Zaman Yonetimi Nedir?

Zamanin amaglar, sorumluluklar, zevkler ve hobiler arasinda dengeli bir bigimde
paylastirilarak; sosyal yasam, aile yasami, 6zel yasam ve is yasamu ile ilgili faaliyetlerin etkili
ve verimli bicimde planlanmas1 ve gerceklestirilmesi demektir.

Zamani Yonetme Teknikleri:

1- Plan ve program yapmak

2- Verimli ders ¢aligma yontemleri gelistirmek.

3- Amag ve hedef belirlemek

4- Onceliklerimizi belirlemek

5- Ertelemek

6- Sorunlar ve isleri biriktirmeden siiratle ¢6zmek
7- Yapilacak iglere zaman sinirlamasi koymak

Zaman Tuzaklar::

1- Oncelikleri belirleyememek
2- Plansizlik
3- Kararsizlik

4- Acelecilik
5- Konsantre olamamak
6- Ertelemek

7- Gereksiz, uzun telefon konusmalari
8- Beklenmedik misafirler
9- Hayir diyememek

Zamani Yonetmenin Faydalari:

1- Basar1 duygusu

2- Motivasyon

3- Uretkenlik ve performansin artmasi
4- Kendine giiven

5- Kisisel gelisime zaman ayirabilmek
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SAGLIGI VERIMLI KULLANMA
Saglikli olmak, kisinin kendisini bedensel, ruhsal ve sosyal agidan iyi hissetmesi demektir.
Saghkh Bir Yasam i¢in:

1- Temizlik ve hijyenin 6nemi ( Kisisel ve ¢evre temizligi)

2- Saglikl1 beslenmek

3- Spor yapmak

4- Upyku diizenine dikkat etmek

5- Bagimlilik yapan maddeleri ( sigara, alkol vb.) kullanmamak
6- Hastaliklar1 erken tanimak

7- Saglik sorunlarinda doru yardim alabilmek

8- Bilingli ila¢ kullanmak

9- Giivenlikle ilgilenmek, ev ve is kazalarindan kaginmak

10- Her tiirlii siddeti ( fiziksel, psikolojik, ekonomik vb.) 6nlemek.

NIMETLERIi VERIMLi KULLANMA

Nimet, Allah’in bize verdigi her seydir. Liituf, ihsan, iyilik anlamina gelir. Allah yer
ve gok nimetlerini bizler i¢in hazirlamistir. Aldigimiz nefesten yedigimiz i¢tigimiz her sey,
sagligimiz, ailemiz Allah’in bize verdigi nimetlerdir. Bir¢cok defa elimizdeki nimetin
kiymetini bilemeyiz ama kaybedince anlariz. Mesela sagligimizin, bos vaktimizin,
gencligimizin kiymetini kaybetmeden bilemeyiz.

Nimet stikrii gerektirir. Siikiir de Allah’a tesekkiirdiir.

Stikiir (tesekkiir etmek) nimetin artmasina sebep olur. Nimetin kiymetini bilip israf
etmemeliyiz, savurganliktan kacinmaliyiz.

Stiklir nimetlerin farkina varmak, israf ise Allah’in verdigi nimetin kiymetini
bilememektir.

Bir dilim ekmegi ¢ope attigimizda basta topragi, suyu, giinesi, havay1 yaratan Allah’a
sonra sirasiyla bugdayi tarlaya eken ¢iftciye, bugdayr 6giiten degirmenciye, ekmegi pisiren
firinciya ve ekmegi kazanan anne ve babamiza saygisizlik yapmis oluruz.
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ORNEK SOZLER

Zamanla ilgili;

*Bugliniin isini yarina birakma.

* Terazi tartiyla, her sey vaktiyle 6l¢iiliir.

* Bozuk saat bile giinde iki defa dogruyu gosterir.

* Simdilik 6liimiine kadar hayattasin.

* Vakit nakittir.

* Vakitsiz 6ten horozun basini keserler.

* Zaman sana uymazsa sen zamana uy.

* Sakla samani, gelir zamani.

* Her saat yaralar. Sonuncusu oldiiriir. Bask atasozii
* Demir tavinda doviiliir.

* Yazin golge hos kisin ¢uval bos.

* Bosa harcadigin bir dakika, dmriinden ¢aldigin bin dakika.

*Ahmaklar zamani1 nasil dldiirecegini, akillilar ise nasil kazanacagini diisliniir. Alain
*Hayatiniz1 seviyorsaniz zamaninizi bosa harcamayiniz, ¢linkii zaman hayatin kendisidir.
Benjamin Franklin

*Mutluluk basartya, basari ise zamani degerlendirmeye baglidir. Seneca

*Yaptiginiz igin en iyisini, bir de zamaninda yapin, o vakit dag basinda bile olsaniz insanlar
sizi bulur. Thomas Brown

*Zaman akli, olgunlugu ve hizmeti artirmak i¢in bize verilmis en degerli sermayedir. Thomas
Mann

*Zaman, bir¢ok oOrtiileri kaldirabilir. J.Jack Rousseau

«Zaman, kolay elde edilen ve ucuz olan seyleri siler. Roy Chansior

eZaman, sessiz bir testeredir. Emmanuel Kant

*Zamanin azaltamadigi, yumusatamadig liziintii yoktur. Cicero

«Zamanin kayboldugunu bilenler, en ¢ok iiziintii duyanlardir. Dante

*Zaman biiyiik bir 6gretmendir, yalniz ne yazik ki daima 6grencilerini 6ldiiriir. Curt Goertz
«Zamanin, kime dost, kime diisman olacagi bilinmez. Shakespeare

«Zamanlarini en kotii sekilde kullananlar, en ¢ok, zamanin kisalifindan sikayet ederler. La
Bruyere

Saghkla ilgili;

*Agaci kurt, insan1 dert oldiiriir.

*Ak giin agartir, kara giin karartir.

*Can bogazdan gelir.

*Glines girmeyen eve doktor girer.
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*Hastalik kantarla girer, miskalle ¢ikar.
*Hastalik saglik bizim i¢in.

*Saglik varliktan yegdir.

*Her isin (seyin) basi saglik.

*Hasta olmayan, sagliin kadrini bilmez.

*Basin sagligi, diinyanin varligi.
Nimetle ilgili;

* Har vurup, harman savurma.

* Jsten artmaz, disten artar.

* Glivenme varliga, diisersin darliga.
* Tutumlu olan kimse fakir olmaz.

* Ekmek olmayinca, yemek olmaz.
*Ak akge kara giin i¢indir.

* Ayagini yorganina gore uzat.

* Damlaya damlaya gdl olur.

* Azla yetinmeyen ¢ogu hi¢ bulamaz.

* Elimde olmayanlar1 sdyleme bana, elimde olanlardan bahset. (Mevlana)
* Tutumlu olmak az seyi ¢ogaltir, israf ise ¢ok seyi azaltir. (Hz. Ali)

SAGLIKLI YASAMAK
Temiz ye, temiz su ig,
Insan hasta olmaz hig.

Firgala dislerini,
Viicudun her yerini,
Yikamali her zaman,

Yasam boyunca insan.
Terli terli su igme,
Sagligindan vazgegme.
Yeterince besin al,
Spor yapip zinde kal.
Viicuduna iyi bak,
Temiz olsun el, ayak,
Tozlu yerlerde gezme,
Sakin kendini tizme.
Makine gibidir viicut,

Daima saglikli tut.

Ali Osman ATAK

SAGLIK OGUDU

Seviyorsan canint,
Viicuduna iyi bak.
Kuvvetlendir kanini,

Istersen ¢ok yasamak.

Vakitli yat, erken kalk,
Cok dikkat et zamana.
Ne giizeldir ¢alismak,

Dinglik verir insana.

Sen yasartsan bu vatan,
Ancak yasar, ytikselir.
Bunu bil, boyle inan,

Varlik sagliktan gelir.

Vehbi Cem ASKIN
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ANELER ISRAFF

A
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Saatlerce televizyon basinda
gegirdigimiz zaman

Disimizi
firgalarken bog
yere akip giden su

Unutarak agik

” 5 biraktigimiz
Gope attigimiz elektrik
ekmek pargasi

Defterimizden bosu bosuna
kopardigimiz yapraklar
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Thtiyacimiz olmadig
halde aldigimiz giyecek

Tabagimizda
bitirmeden
biraktigimiz yemek

Sadece “"marka”si

" o Saglimiza
igin aldigimiz esya o copeiuusindl
yiyecek ve
4 igecekler
.;'A"\:‘ p\ |

Gereksiz yere uzattigimiz Bilgisayar basinda élgiisiizce
telefon konusmasi gegirdigimiz vakit

0

-

—

Amaci disinda kullanilan her sey

israftir.
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ORNEK RESIMLER

Ellerimizi Dogru Yikayalim!

e

G :;'ﬁ:';ngz% A7

T

[ Kirli Eller, |l
Hasta Eder! Mikroplardan Kurtulalim!
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Odevlerimi zamaninda Bu kadar 5devi ne zaman D ;

bitiriyorum kendime vakit bitirecegim. Keske daha énce

ayiriyorum. vakit ayirip azar azar
: ¢aligsaymisim.

/

ELLERI YIKAMAK PEK COK
HASTALULIGIN GELISIMINI ONLER

Once \ Tuvaletten Sonra

- Oksuruap
Hapsirdiktan
» | Sonra

l

Hayvanlafl 7Sevdiiﬂkten Sonra

— 1
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Himee ... Ataciyink
bunu. Ben bunia
bisey yaparinx...

Haah, dogar
dogmaz baslad.
Tipki babasi.
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ORNEK ETKINLIiKLER

TASARRUFLU COCUK

TASARRUFLU COCUGUN YAPACAKLARININ YANINA ©
YAPMAYACAKLARININ YANINA & KOYUNUZ

Tasarruflu Cocuk

Musiugu ogik biraki

Gece yatmadan once ogk kalan iziklon kepatir

Para biriktirmeye galzir

Ezyolorini hoyrotga kuNanmaz

Gerektiginden fazla algveris yopor

Kumbara sahibidir

Bilgisayarin: birtiin giin agik tutar

Harghklarim biriktirmeye ¢oligir

Banyo yoparken suyu uzun sire agk bwakmaz

Tobaguna yiyecegi kador yemek abr
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Etkinligin Adi: TEHLIKELER

Sinif: Ll.sinif
Yeterlik Alant: Guvenli ve Saglikl Hayat

Kendini tehlike olusturacak durumlardan korur. (Kazanim
Kazanim:

Numarasi -163-)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif
Siire: 40 Dakika
Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni
Arag-Gereg: Form-1

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Hazirlayanlar: ) 5 ]
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran CETIN

*Tehlike olusturacak durumlar olarak ¢ocugun gunliuk hayatinda yasayabilecegi
tehlikeler (ev kazalari, trafikte karsilagsabilecegi tehlikeler, sokakta
karsilasabilecegi tehlikeler) anlagiimalidir.

*Gecmiste ciddi bir tehlike yasamis ve bundan hala etkilenen 6grenci tespit
edilirse okul rehber 6gretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM ile isbirligi
yapilarak ¢cocuga yonelik destek saglanmalidir.

Siirec:

1. Ogrencilerden kendileri igin tehlike olusturacak durumlari siralamalari istenir.
Ogretmen, tehlike olugturacak durumlar siralanirken égrencilere yardimci olur.

2. Form—1 okunur ve sinif panosuna asillir.

3. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Tehlike olusturacak bir durumla karsilagirsaniz neler yapabilirsiniz?

» Tehlike olusturacak bir durumla karsilasirsaniz kimlerden yardim alabilirsiniz?

» Simdiye kadar tehlike olusturacak bir durumla karsilastiniz mi? Neler yaptiniz?

» Tehlikeli durumlarla kargilagsmamak i¢in neler yapmamiz gerekir?

4. Kendini tehlike olusturacak durumlardan korumanin onemi vurgulanarak etkinlik
sonlandirilir.

Degerlendirme:
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FORM-1 (TEHLIKE LiSTESI)

OKULDA

Elektrik prizlerine parmak sokmak,

Kirik elektrik prizlerine dokunmak,

Kalemi agza sokmak,

Kalemi ve sivri uclu aletleri goze yakin tutmak,
Baska birine vurmak, itmek, tirmalamak,

Bagka birine el sakasi yapmak,

Makasla calisirken makasi dikkatsizce kullanmak,
Sulu boya firgasini dikkatsizce kullanmak,

Masa ve siralarin Uzerine gikmak ve garpmak,
Camdan sarkmak,

Okul merdivenlerinin tirabzanindan kaymak,
Merdivenleri inip ¢ikarken dikkatsiz davranmak,
Kapilari agarken ya da kapatirken el sikistirmak,
Kisin buzda kaymak,

Silgi vb. malzemeleri burna kulaga sokmak,
Boyalari agza sokmak, 1sirmak ve yemek

EVDE

Elektrik sobasi, sobaya yaklasmak, devirmek, dokunmak,

Yanan ocaga dokunmak, yaklagmak,

Kibrit, cgakmak vb. malzemelerle oynamak,

Camdan sarkmak,

Ortalikta sdnmemis sigara bulundurmak,

Apartman tirabzanlarindan atlamak, kaymak, merdivenleri dikkatsiz kullanmak,
Kaynamis suyu gocuklarin erigebilecegdi yerlerde tutmak,

Cocuklari evde yalniz basina birakmak,

Evde sigara icmek,

Kesici ve sivri uglu araclarin ortalikta birakilmasi,

Sivri uglu araclarin géze, kulaga ve burna sokulmasi,

ilaglari cocuklarin ulagsacaklari yerde bulundurmak,

Balkon demirlerinin aralikli olmasi ve gocuklarin balkonda tek basina birakilmasi,
Eve ilk defa gelen ya da ¢ok fazla tanimadigimiz kigilerle ¢ocuklarin yalniz
birakilmasi,

DISARIDA

Artik malzemelerle oynanmasi,

insaatlara girmek ve oralarda oynamak,
Disarida yalniz bagina gocuklari birakmak,
Parklardaki araclarin dikkatsizce kullaniimasi,
Trafik,

Dogal afetler.
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Etkinligin Adi: SAGLIGIM ICIN

Sinif: 2.Sinif

Yeterlik Alant: Guvenli ve Saglikli Hayat

Saglikli buyimesi icin gerekli olan besinleri tiketir. (Kazanim

Kazanim: Numarasi 164)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif
Sire: 40 Dakika
Ortam: Sinif

Sinif Duzeni Oturma Duzeni
Arag-Gereg: Form-7

Siindiz BUKEL / Didem GULSARAN
Hazirlayanlar: . 5 )
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran CETIN

*Ogretmen saghgimiz igin yararh olmayan abur cubur yiyeceklerin
tilkketilmemesi ya da bilingli tiiketilmesi konularini vurgulanmahdir.

Sirec:

1 Ogretmen Form-7’yi okur.

2. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi baglatilir.

» Zehra 6nce nasil besleniyordu?

» Zehra sagliklh beslenmedidi icin basina neler geldi?

» Cevrenizde Zehra gibi beslenen kigiler var mi?

» Varsa onlarin bagina neler geldi?

» Zehra'nin yasadigi sorunlari siz yagadiniz mi?

» Surekli ayni yiyecekleri tiketirsek ne olur?

» Saglikli blyimemiz i¢in gerekli olan besinler nelerdir?

» Neden saglikl beslenmeliyiz?

3. Ogretmen, 6grencilerin sdyledigi saglikl bilyiimemiz igin gerekli olan besinleri
tahtaya yazar. Ogrencilerin siraladi§i besinlere 6gretmen tarafindan eklemeler
yapilabilir.

4. Saglikli blyumesi igin gerekli olan besinleri tiketmenin dnemi ve gerekliligi
vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:
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FORM-7

SAGLIGIM ICIN
Zehra, GUNES ILKOGRETIM Okulu'nda 6grencidir. Sabahlari kahvalti

yapmadan okula gider. Bu konuda Zehra annesi ile surekli tartisma yasamaktadir.

Annesinin hazirladigi beslenme cantasini okula gétirir ama hi¢ agmadan eve
getirirdi. Zehra kantinden surekli asitli icecekler, cips, ¢ikolata, dondurma ve boyall
degisik sekerlemeler alirdl. Arkadaslari da beslenmesini tiketirken Zehra kantinden
aldigi bu tir yiyeceklerle karnini doyururdu. Ogretmeninin ve ailesinin uyarilarini
dikkate almayan Zehra 0Oglen ve aksam yemeklerinde de “patates kizartmasi,
makarna vb” tek tip beslenirdi.

Zehra zaman zaman karninin agridigindan, midesinin bulandigindan ve
halsiz oldugundan sikayet ederdi. Bir sabah uyandiginda kendini kotu hissettigini
sdyledi. Annesi de onu doktora goétirdl. Doktor Zehra’yl muayene ederken dnce
sikayetlerini sordu. Zehra karninin agridigini, midesinin bulandigini ve halsiz
oldugunu soéyledi. Doktor Zehra’nin beslenme aliskanligi ile ilgili hem Zehra’dan hem
de annesinden bilgi aldi. Doktor bu goérismeden sonra bazi tahliller yapiimasini
istedi. Yapilan tahlillerin sonucunda Zehra’'nin sagliklh beslenmedigi icin kansiz
oldugunu, vitamin eksikligi oldugunu vicudunun direncinin duastigund ve viacudunun
mikroplarla savasacak gucunun olmadigini soyledi.

Doktor Zehra'ya iyilesmesi icin bazi ilaglar verdi. Ama bu ilaglarin saglhgina
kavusmak icin yeterli olmayacagini anlatti. Saglikli olabilmek icin sebze, meyve, et,
sut, yogurt, yumurta vb. vicudun ihtiyaci olan yiyeceklerden yemesi gerektigini
soyledi.

Zehra evde bir ka¢ gun dinlendikten ve doktorun sdyledikleri yiyeceklerden
yemeye bagsladiktan sonra kendini daha iyi hissetti. Okulunu ve arkadaslarini
dzlemisti. lyilestiginde kosa kosa okula gitti ve arkadaslarina doktor amcasinin
sdylediklerini anlatti. O glnden sonra Zehra saglikli olabilmek igin beslenmesine
dikkat etti.
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Etkinligin Adi: ZAMAN

Sinif: 3. sinif

Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Zamani etkili bicimde kullanmanin énemini acgiklar.

Kazanim: (Kazanim Numarasi -19-)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Duzeni Oturma Duzeni
Arag-Gereg: -

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Hazirlayanlar: . 5 .
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Sirec:
1. Asagidaki atasozleri ve deyimler tahtaya yazilir ve anlamlari agiklanir.
Bu gunun igini yarina birakma. Leylegin omra laklak ile
geger.
Vakit nakittir. Demir tavinda dovulur.
Usenme erteleme vazgegcme Calisanin isi biter, issizin gini
gider.
Erken kalkan yol alir. Tembelin igi bitmez yaz gelse bile
kigi bitmez.
Aba vakti aba, yaba vakti yaba

2. Ogrencilerin gogunlugunun sectigi 2 tane atasézii veya deyim zamani etkin
kullanmayla iligkilendirilerek goénulli édrenciler tarafindan canlandirilir.
Canlandirmalar tamamlandiktan sonra asagidakilere benzer sorularla grup
etkilesimi devam eder.

» Zamani etkili kullanmazsak neler olur?

» Zamani etkili kullanirsak neler olur?

» Zamani etkili kullandiginizi digtniyor musunuz?

>

4.

w

Kendinizle ilgili yeni seyler fark ettiniz mi?
Zamani etkili bigimde kullanmanin 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:
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Etkinligin Adi: ZAMAN PASTASI
Sinif: 4. sinif
Yeterlik Alani: Egitsel Basari
Kazanim: Zamani etkili bicimde kullanir.(Kazanim Numarasi-22-)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif
Sire: 40 Dakika
Ortam: Sinif
Sinif Duzeni Oturma Duzeni
Arag-Gereg: Form-17, Form-18
*(Kulaksizoglu, 2003)’ten uyarlanmistir.
Kaynak: Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran CETIN

1. Ogrencilerden Form-17'de yer alan Zaman Cizelgesi bdlimine, sabah

kalkiglarindan, aksam yatana kadar yapacaklari igleri listelemeleri istenir.

Saat seklindeki zaman pastasina bu listeyi yerlestirmeleri istenir.

Gonulla égrenciler yazdiklar cevabi sinifla paylasir.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Zamani iyi kullandiginizi digtiniyor musunuz? Neden?

Hangi islere daha ¢ok zaman ayirdiniz?

Hangi islere daha az zaman ayirdiniz?

Hangi islerde zaman kaybi ¢ok oldu?

Zaman kaybinin sebebi nedir?

Ogrencilere Form—18 okunur.

Ogrencilerden Form-17'de yer alan Diizeltimis Zaman Cizelgesi bélimiine,

ogrendikleri bilgilere gore sabah kalkislarindan, aksam yatana kadar yapacaklari

isleri tekrar listelemeleri istenir

Saat seklindeki zaman pastasina bu listeyi yerlestirmeleri istenir.

Gonallu 6grenciler yazdiklari cevaplari sinifla paylasir.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Zamani etkili sekilde kullanmanin yararlari nelerdir? Neden?

Zamani etkili kullanmak hayatimizda neleri degigstirir?

10. Zamani etkili bicimde kullanmanin dnemi ve gerekliligi vurgulanarak etkinlik
sonlandirilir.

U VVVVYVYPWDN

Vv ©xN

Degerlendirme:
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FORM-17

ZAMAN CiZELGESi DUZELTiLME ZAMAN CiZELGESI
YAPILAN iS SAAT | YAPILAN iS SAAT
1 SABAH KALKIS 07.30 | 1.SABAH KALKIS 0730
_.UYUMA 2200 | .UYUMA 22.00

ZAMAN PASTASI DUZELTiLMiﬁ ZAMAN PASTASI
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FORM- 18

ZAMANI PLANLAMA

Zamani planlama, dénem plani, haftalik plan ve ginlik plan seklinde g ayri sekilde
yaplilabilir.

1. Donem Plani: Bunun igin bir takvim kullanilabilir ve bu takvim gorilecek bir yere asilir.
Akademik dénem icin 6nemli tarihleri gosteren bu takvim sinavlari, ddev tarihlerini
toplantilari ve 6grencinin ihtiyaci olan faaliyetleri icermelidir.

2. Haftalik Plan: Bir hafta boyunca yapilacak tum gorevleri planlamak igin kullanilir. Sinav
icin hazirlanma, derslere hazirlanma, ¢alisma, arkadaslarla beraber olma, eglence gibi
etkinlikler icin zaman ayrilir. Haftalik plan yapilirken esnek davraniimalidir.

3. Glnlik Plan: Gunlik planda bir ginde vyapilacak etkinlikler ayrintili  bigimde
belirlenmelidir.

Bu etkinlikler:

e Uykudan kalkilan saat

e Kahvaltinin bitis saati

¢ Okula gidis gelis saati

o Ulasimda gecen sure

o Yemek icin gecen slre

o Ders calismaya ayrilan sire

¢ Dinlenme, gezme, spor, TV seyretme, arkadaslarla beraber olmaya ayrilan
suire Okulda gorilen ders konularinin tekrarina ayrilan sure

o Ev Odevlerine ayrilan sire

e Uykuda gecgen sure

Planda ders ¢alisma zamani ve siuresi planlanirken, mumkinse bu ¢alisma saatlerinin
kisinin en verimli oldugu saatlere konulmasina dikkat edilmelidir. Birbirine benzeyen dersler
Ust Uste calisiimamalidir. 2040 dakika calisildiktan sonra mutlaka en az 10 dakika ara
verilmelidir.

Yapmaniz gereken bir yigin is varsa, hemen oturun yapilmasi gereken isleri nasil ve
ne zaman yapilacaginin bir listesini yapin. Daha sonra bunlari zaman cgizelgesine yerlestirin.
Ayni anda bir¢ok ise kesinlikle baglamayin. Bu konuda size yardimci olacak bir yontem
asagida sunulmustur.

islerinizi aciliyet ve dnemlilik durumlarina gére gruplara ayirabilirsiniz. Bu durumda
isleriniz 6Gnemliler ve 6nemsizler ile aciller ve acil olmayanlar bigiminde gruplara ayrilacaktir.
Elbette bunlarin i¢cinden 6ncelik tagiyanlar acil ve dnemli olanlar olacaktir.

Yapilacak isler ve zamanlari konusunda kararli olun. Ayirdidiniz slrelere
uydugunuzda, bu zamana kadar ne kadar bosa zaman harcadidinizi fark edeceksiniz.
KontrolU elinize alin. Planiniza uydugunuzda, kontrol sizin elinizde olur (MEB, a. 2004).

20
OGRETMEN SALI NAFIZ TUZUN ILKOKULU DEGERLER EGITIMI KOMISYONU




YA SULARIMIZ BITERSE?

% “Ya sularinuz biterse?” projesi i¢in bir hafta 6nceden Ek-1"deki afis panolara asilir.

%+ Tiim smf 6gretmenleri bu konu ile ilgili smflarda gerekli duyurular yapar ve
ogrencileri yarismaya katilmalar: icin tesvik eder.

<+ Bir hafta siire sonunda 6grencilere sorumlu 6gretmenlere vaptiklar: resimleri teslim eder.
- RN P - g o g . +1-1 . - " T3 1 T : - e
% Sorumlu 6gretmenler resimler arasinda birinci. ikinci ve ficiincii resmi secer.

¢+ Okulun biitcesine gore ddiiller hazirlanir. Okulun durumu 1y1 1se katilan tiim égrencilere
katilim belgesi verilebilir.

+»  Odiiller Istiklal Mars1 térenlerinde tiim okulun 6niinde verilir.

%+ Midiir veya sorumlu 6gretmenler tarafindan israf ve tutumluluk konusunda kisa bir
konusma yapilir ve etkinlik sonlandirilar.

Ek-1

ya bir giin
sufarimiz biterse ¥

Yarismaya katl, odllud kKazan

T Sular biterse neler olur?
! basligr altinda hayal dinyanizda
Sorumlu Ogretmenler: dtsglnerek bir resifm yapin,
Yarismaya kati/in...

Son Bagvuru Tarihi:
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VELI AYLIK BILGILENDIRME MEKTUBU

Saym Veli,

Okulumuzdaki Degerler Egitimi Yillik Calismalar1 kapsaminda bu ay islenecek olan AYIN
DEGERIL....oviiiiiiiiiicccc e "dir.

Ogrencilerimize bu degeri kazandirmak icinyaptigimiz ¢alismalarin daha verimliolabilmesi
ve devamliligin saglanmasi i¢in sizin de aile ortaminda desteginizi bekliyoruz.

Bu konu ile evde olusturacagin sohbet ortami 6grencimizin olumlu davranis degisikligine
katki saglayacaktir. Yaptiginiz ve yapacaginiz katkilardan dolayi tesekkiir ederiz.

Smif Rehber Ogretmeni

Saym Veli,

Okulumuzdaki Degerler Egitimi Yillik Caligmalar1 kapsaminda bu ay islenecek olan AYIN
DEGERI.......oooiiiiiiiiiiiiii "dir.

Ogrencilerimize bu degeri kazandirmak iginyaptigimiz ¢aligmalarin daha verimliolabilmesi
ve devamliligin saglanmasi i¢in sizin de aile ortaminda desteginizi bekliyoruz.

Bu konu ile evde olusturacagin sohbet ortami 6grencimizin olumlu davranis degisikligine
katki saglayacaktir. Yaptiginiz ve yapacaginiz katkilardan dolay: tesekkiir ederiz.

Smif Rehber Ogretmeni

OGRETMEN SALIH NAFiZ TUZUN iLKOKULU
DEGERLER EGITiMiI YURUTME KOMISYONU

S.N Ad1 Soyadi Gorevi
1 | Hiiseyin YAZICI Okul Miidiirti
2 | Gaye Elmas KARA Miidiir Yardimcisi
3 | Giil BAYRAK Din Kiil. ve Ahlak Bil. Ogretmen
4 | Ebru TURKOGLU Rehber Ogretmen
5 | Semiha CINAR Rehber Ogretmen
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